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	MON
	星期一

	TUE
	星期二

	WED
	星期三

	THU
	星期四

	FRI
	星期五

	2026
	OCTOBER TO DECEMBER 十月到十二月
	LUNCH BREAK 午餐时间: 12.30pm to 2pm
	Blk 525 Jelapang Road #01-123
	9am–5pm
	8183 9546
	Registration required
	Pendaftaran diperlukan
	jelapangAAC@newlife.org.sg
	AAC Closed for Meeting
	会议时间（休业）
	10AM -12PM
	@B525
	Every Monday
	每逢星期一


	NUHS ALIFE Workshop
	工作坊
	3PM - 5PM
	@B525

	Estate Management Talk
	房地产管理讲座
	10AM - 12PM
	@B525

	Outings 出游
	海洋科学出游
	9AM - 12PM
	武吉班让小学

	11AM - 12.30PM




